センター試験、これまでの頑張りが花開くことをお祈りします！！

～いよいよセンター試験です。ゆったりと、おおらかに、頑張りましょう！！～

1 受験会場の下見は念入りに！！大学の教室はわかりにくいものです。校門から教室まで、意外に時間のかかる場合がありますよ。ついでに休憩場所も見ておくと当日安心ですよ！！

2 前日の金曜日、やっぱり落ち着かないものです。早く寝るのにこしたことはないですが…、現実には、普通に食事し、普通に入浴し、普通に勉強し、普通に寝ることが案外ベストかも！！

3 前日に新しい問題、参考書を見るのは…不安になるだけかも？！今までやったものをもう一回見返す余裕が本番につながるよ！！

4 当日の持ち物の準備は確実に、鉛筆（先が尖りすぎは禁物）、消しゴム（複数）、受験票は確実に！！あまり着込むとかえって頭がボーっとするよ！！

5 試験開始、まずはマークシートの必要事項（受験番号、氏名、選択科目）の記入を！！次に問題数、ページ数の確認！！得点は最後の設問までたどり着けるかどうかで決まるよ。わからない問題に時間をかけすぎない余裕を持とう！！

6 １日目、１時間目、緊張のピークに、でも先は長い！夕方には空腹感も！何か食べる余裕が元気につながるかも・・・集中する時とゆったり過ごす時と、自分を駆り立てようぜ！！

7 時間配分、くどい位に意識しよう！最後までたどりつく、マークする！満点分解答することを目指して！！できない問題に引っ張られすぎないように！！

8 会場のみんな、出来ているわけではない、出来たように見えるだけ？！みんな、なにかしらのショックを受けているはず。落ち込むな！！明日があるさ！！日曜の朝刊、正解が気になるけど・・不安なら見ない！！とにかく２日目に集中する！！
9 ２日目、とにかく最後の科目まで受験しよう。これまでの頑張りを、１、２時間早く帰宅することで放棄することほど勿体無いものはない。粘ろうぜ！！

10 試験終了５分前には、マークシートチェック（受験番号、氏名、選択科目）と記入ズレの確認、（自己採点のための）問題用紙への解答チェックの３つを忘れずに！！

11 月曜日は確実に登校しよう！！仲間、先生と顔を会わせるから次への活力が生まれるよ！！完璧に出来た人なんかいません。安心して、おおらかに登校するみんなを先生は待っていますよ！！

12 月曜日の自己採点が終わったら、すぐに気持ちを切り替えて、次に進もう！！意識的に、自分で自分を動かして…私大入試、個別試験、みんなの願い、想いを実現させるのは自分自身だよ！！
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